Nazwa . Telefon Dostepnosc WWWwW .
jednostki ZahisSlpolednicnie AT Odptatnosé potaczen Dni i godziny e-mail AR R
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Rzecznik Prawa ubezpieczonych | Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby ubezpieczone
Finansowy. Finansowego gospodarcze godz. 08.00-18.00 || porady@rf.gov.pl i w sporze
(Ubezpieczonych) Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337328 (czas oczekiwania na | dotyczacym
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia odpowiedz ubezpieczen
Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. e-mailowa ok.2
(22) 3337326 godz.11.00-15.00 | tygodni)
lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe i https://rf.gov.pl/kont
rynku kapitatowego pn.-pt. akt
(22) 3337325 godz. 08.00-16.00
biuro@rf.gov.pl
PRAWO PODATKOWE
Urzad Skarbowy | Pomoc w zakresie ul. Zabia 833541071 Poniedziatek- - Z pomocy
w Parczewie rozliczen podatkowych. | 21-200 Parczew piatek w pracownikéw moze
godzinach od 7.30 skorzysta¢ kazdy
do 15.30 podatnik.
Krajowa Informacje podatkowe | ul. Teodora Sixta 17, 01 055 055 ( pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze
Informacja dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata z tel. stacjonarnych. godz. 07.00-18.00 | wiecej: skorzystac kazdy
Skarbowa podatki lokalne, akcyza (22) 33003 30 https://poradnikprze | podatnik

etc.

z tel. komérkowych.
48 (22)33 00 330

z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfg
peratora

dsiebiorcy.pl/-kip-
czyli-krajowa-
informacja-
podatkowa

PRAWO KONSUMENCKIE

Urzad Ochrony
Konkurencji i
Konsumentow

Poradnictwo i pomoc w
sprawach naruszenia
indywidualnych i
zbiorowych interesow
konsumentdw.

Urzad Ochrony
Konkurencji

1 Konsumentow
plac Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

Tel. +48 22 55 60 800;

Infolinia konsumencka:
801 440 220 lub 22 290 89
16

(pn. — pt. 8-18)

Godziny pracy
Urzedu: 8:15 -
16:15

www.uokik.gov.pl
uokik@uokik.gov.pl
Konsumenckie
Centrum E-porad
porady@dlakonsum

entéow.pl

Podejmuje dziatania
w przypadku
naruszenia
zbiorowych
intereséw
konsumentow



mailto:uokik@uokik.gov.pl
mailto:porady@dlakonsumentów.pl
mailto:porady@dlakonsumentów.pl

Federacja Prowadzenie ul. Lotnicza 3 (2 pigtro) | (81) 728-51-39 Poniedziatek, lublin@federacja- Nie $wiadczy pomocy
Konsumentow bezptatnego 20-322 Lublin Wtorek, konsumentow.org.pl | narzecz
. . przedsiebiorcow.

Jednostka poradnictwa i pomocy Czwartek
terenowa w prawnej w zakresie W godzinach 8-18
Lublinie uprawnien

konsumentéw oraz W pozostate dni

sporzadzanie pism tygodnia nieczynne.

procesowych na rzecz

konsumentdw.
Powiatowy Rozwigzywanie spraw || ul. Warszawska 24 tel. 83 355 15 93 Pn., wt. rzecznikkonsumetow @ Pomoc
Rzecznik w przypadku 21-200 Parczew w godz. 7.30-15-30 parczew.pl konsumentom
Konsumentéw indywidualnych Sr., Pt. indywidualnym.

naruszen praw w godz. 13-15

Czwartek nieczynne

konsumenta, w tym

zwigzanych ze

Swiadczeniem ustug

telekomunikacyjnych,

pocztowych,

bankowych lub

transportu

powietrznego

POMOC Z ZAKRESU PRAWA PRACY

Okregowy Bezptatne porady ul. Pitsudskiego 13 Telefoniczne porady Poniedziatek www.lublin.pip.gov. | Zapytanie prawne
Inspektorat prawne z zakresu 20-011 Lublin prawne: w godz. 9-18 pl powinno zawierac co

Pracy w Lublinie

prawa pracy i bhp

parter, pokdj nr 1

dla potaczen z sieci
stacjonarnych:

Tel. 801 002 300 (infolinia)
dla potaczen z sieci
komoérkowych:

Tel. 81 463 50 90

(Koszt potaczenia wg
stawki operatora)

telefon czynny w godz.:

wtorek-pigtek
w godz. 9-15.15

kancelaria@Ilublin.pi

p.gov.pl

najmniej wskazanie:

- wskazanie osoby od
ktorej pochodzi (jej
imienia i nazwiska)

- adresu ( kod
pocztowy,
miejscowosé, ulica,
numer domu i
mieszkania) tej osoby
- przedmiotu sprawy,



mailto:lublin@federacja-konsumentow.org.pl
mailto:lublin@federacja-konsumentow.org.pl
mailto:rzecznikkonsumetow@parczew.pl
mailto:rzecznikkonsumetow@parczew.pl
http://www.lublin.pip.gov.pl/
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poniedziatek. 9:00 - 18:00
wtorek - pigtek. 9:00 -
13:00.

ktérej dotyczy
Brak powyzszych
danych skutkuje
nierozpatrzeniem
zapytania.

Okregowy
Inspektorat
Pracy w Lublinie
Oddziat w Biatej

Bezptatne porady
prawne z zakresu
prawa pracy i bhp

Ul. Narutowicza 35a,
21-500 Biata Podlaska
pok. nr 300

poniedziatek
9:00 - 15:15.
Czwartek 9:00 -
15:15.

Zapytanie prawne
powinno zawierac co
najmniej wskazanie:
- wskazanie osoby od
ktorej pochodzi (jej

Podlaskiej Lo -
imienia i nazwiska)
- adresu ( kod
pocztowy,
miejscowosé, ulica,
numer domu i
mieszkania) tej osoby
- przedmiotu sprawy,
ktorej dotyczy
Brak powyzszych
danych skutkuje
nierozpatrzeniem
zapytania.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Zespot Przeciwdziatanie Debowa Ktoda 116A, Tel. 083 355-70-19 Poniedziatek — gopsdk@vp.pl Osoby

Interdyscyplinar | przemocy w rodzinie 21-211 Debowa Ktoda Fax 083 355-70-44 pigtek w godz. 7-15 doswiadczajgce

ny ds. oraz ochrona ofiar tej przemocy domowej

Przeciwdziatania | przemocy

Przemocy w

Rodzinie w

Debowej Ktodzie

Gminny Zespét
Interdyscyplinar
ny ds.
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie w
Siemieniu

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie
oraz ochrona ofiar tej
przemocy

ul. Stawowa 1b
21-220 Siemien

tel. 833547131
fax 83354 7161

Poniedziatek-pigtek
7.30-15.30

gops@siemien.pl

Osoby
doswiadczajgce
przemocy domowej



mailto:gopsdk@vp.pl
mailto:gops@siemien.pl

Zespot
Interdyscyplinar
ny w Sosnhowicy

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie
oraz ochrona ofiar tej
przemocy

ul. Spokojna 10
21-230 Sosnowica

tel./fax (82) 59-12-153

kom. 503-748-716

Poniedziatek-pigtek
7.30-15.30

Osoby
doswiadczajgce
przemocy domowej

Zespotu Przeciwdziatanie ul. Koscielna 11A tel 83 356 70 02 Poniedziatek-pigtek | gmina@milanow.pl | Osoby
Interdyscyplinar | przemocy w rodzinie 21-210 Milanowie 7.30-15.30 doswiadczajgce
nego ds. oraz ochrona ofiar tej przemocy domowej
Przeciwdziatania | przemocy

Przemocy w

Rodzinie w

Milanowie

Zespot Przeciwdziatanie ul. A. Zamoyskiego 27 Tel. 83 356 00 06 w. 26 lub | Poniedziatek-pigtek | gops.jablon@wp.pl Osoby

Interdyscyplinar | przemocy w rodzinie 21-205 Jabton 27 7.30-15.30 doswiadczajgce

ny w Jabtoniu oraz ochrona ofiar tej Fax 83 356 00 13 przemocy domowej
przemocy

Ogdlnopolskie - wsparcie Panstwowa Agencja 800 120 002 pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb

Pogotowie dla Ofiar - pomoc psychologiczna, Rozwigzywania Problemdéw godz. 08.00-22.00 doswiadczajgcych

Przemocy w Rodzinie || - informacja o najblizszym Alkoholowych Bezptatna infolinia ndz. i Swieta biuro@niebieskalinia przemocy domowe;j

,, Niebieska linia”

miejscu pomocy w
problemach przemocy
domowej

Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

godz. 08.00-16.00

PRAWA PACJENTA

Rzecznik Praw
Dziecka — dzieciecy
telefon zaufania .

Ochrona praw dziecka

Biuro RPD
Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
g0dz.08.15-16.15.

800 121 212
Bezptatna infolinia

pn.- pt. godz.
08.15-20.00.
(dzwoniac po
godzinach i w dni
wolne mozna opisac
problem i zostawi¢
kontakt do siebie, a
doradcy
oddzwonig)

https://brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy, relacji
réwiesniczych, szkolnych i
rodzinnych.

Moze dzwonic kazdy, kto
doswiadcza problemu lub
jest swiadkiem.

Rzecznik Praw Osdb
Niepetnosprawnych

Ochrona praw
0s6b niepetnosprawnych

SIEDZIBA

ul. Zurawia 4 A,

00- 503 Warszawa
Telefon

(22) 461 60 00
KORESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5

801 801 015
Koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora

pn.-pt.
godz. 08.00-17.00

http://www.niepelnosprawni
.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.g
ov.pl

Z porad moga korzystaé
osoby niepetnosprawne,
ich rodziny oraz
organizacje dziatajgce na
rzecz oséb
niepetnosprawnych



mailto:gmina@milanow.pl
mailto:gops.jablon@wp.pl

00-513 Warszawa

Rzecznicy Praw Pomoc pacjentom Samodzielny Publiczny czwartek
Pacjenta Szpitala | przebywajacym w Zaktad Opieki Zdrowotnej w godz. 7:00-
Psychiatrycznego | podmiotach w Parczewie 15:00
leczniczych ul. Koscielna 136
zapewniajgcych 21-200 Parczew
catodobowg opieke
psychiatryczna lub Wojewddzki Szpital dla poniedziatek
odwykowa Nerwowo i Psychicznie w godz. 8:00-
Chorych w Suchowoli 16:00
Kuraszew 48
21-310 Wohyn
Niepubliczny Zaktad piatek
Opieki Zdrowotnej w godz. 7:00-
KaMIiMED s.c. A. 15:00
Kaminska, W. Miszczuk
Zaktad Opiekunczo -
Leczniczy Psychiatryczny
ul. Nowa 1A
21-210 Milanow
Narodowy Fundusz Uprawnienia ubezpieczenia Narodowy Fundusz Zdrowia Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta

Zdrowia- Centrala

zdrowotnego:

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami

-kolejki do swiadczen

Grojecka 186
02-390 Warszawa

800392 976 (*)

22572 60 42 (**)

(*) potaczenia bezptatne

(**) koszt zgodnie z taryfg
operatora

Takze kazdy oddziat NFZ posiada
wtasng infolinie

godz. 08.00-16.00

infolinia@nfz.gov.pl

ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

Lubelski Oddziat
Wojewddzki NFZ

Uprawnienia ubezpieczenia
zdrowotnego:

- prawa pacjenta

-leczenie w kraju i poza
granicami

ul. Szkolna 16
20-124 Lublin

tel. 81 53-10-500 do 502
fax. 81 53-10-528

poniedziatek-
piatek 8.00-
16.00

info@nfz-lublin.pl

ul. M. Koryznowej 2d
20-137 Lublin

tel. 81 53-10-500 do 502

poniedziatek-
pigtek 8.00-

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym



mailto:info@nfz-lublin.pl

16.00

Delegatura w Biatej
Podlaskiej

ul. Warszawska 12c
21-500 Biata Podlaska

tel. 83 344-93-00
fax 83 344-93-21

poniedziatek-
pigtek 8.00-
16.00

Rzecznik Praw
Pacjenta

Ochrona praw pacjenta

Biuro RPP
ul. Mitynarska 46.
01-171 Warszawa

800 190 590
Bezptatna infolinia
Zapisy na porade osobistg:

rezerwacja@rpp. gov.pl lub

(22) 5328243

pn. - pt.
godz. 08.00-
20.00

https://www.bpp.gov.p
[

kancelaria@rpp.gov.pl

Z porad moze
korzystaé kazdy kto
ma poczucie tamania
praw pacjenta

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Poradnia
Pedagogiczno-
Psychologiczna w
Parczewie

Profesjonalna pomoc:
psychologiczna
pedagogiczng
logopedyczng
terapeuty integracji
sensorycznej

e doradcy zawodowego

ul. Mickiewicza 5
21-200 Parczew

Telefon (083)354-28-13
Fax (083) 354-28-13

Od poniedziatku

do pigtku w godz.

800 _ 1700

poradnia@parczew.pl

Dzieci i mtodziez, ich
rodzice, nauczyciele,
wychowawcy.

Centrum wsparcia
dla 0séb w stanie
kryzysu
psychicznego
(zlecenie NF2)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 702222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@Iliniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych w
kryzysie
psychicznym

POMOC SPOtECZNA




Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie w
Parczewie

Zakres dziatalnosci
obejmuje m.in.
Powiatowy Program
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i
Dziatan
Profilaktycznych w
Powiecie Parczewskim,
piecze zastepcza,
pomoc cudzoziemcom,
osobom
niepetnosprawnym

ul. Szpitalna 2A
21-200 Parczew

tel./fax. 83 355 15 80

Poniedziatek -
Pigtek od 7.30 do
15.30

WWW.pcpr.parczew.pl

Udzielanie pomocy:
dzieciom
pozbawionym opieki
rodzicow,

rodzinom
znajdujgcym sie w
kryzysie,

ofiarom przemocy,
osobom starszym,
przewlekle chorym,
wymagajacym
catodobowej opieki,
osobom
niepetnosprawnym
fizycznie i
intelektualnie,
uchodzcom i
repatriantom,
osobom majgcym
trudnosci z
przystosowaniem sie
do zycia

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotfecznej w
Parczewie

Ma na celu
umozliwienie osobom i
rodzinom
przezwyciezenie
trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie
sg oni w stanie
pokonac,
wykorzystujac wtasne
$rodki, mozliwosci i
uprawnienia.

ul. Ogrodowa 16
21-200 Parczew

tel. (0-83) 355-12-55,
fax (0-83) 355-12-55

Od poniedziatku
do pigtku w
godz. 79- 1500

sekretariat@mops.par
czew.com
mopS.parczew.com

Osoby i rodziny

w trudnej sytuacji
zyciowej i nie sg

w stanie ich pokona¢
wykorzystujac
wiasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci.

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotfecznej w
Debowej Ktodzie

Ma na celu
umozliwienie osobom i
rodzinom
przezwyciezenie
trudnych sytuacji

Debowa Ktoda 116A,
21-211 Debowa Ktoda

Tel. 083 355-70-19
Fax 083 355-70-44

Poniedziatek —
pigtek w godz. 7-
15

gopsdk@vp.pl

Osoby i rodziny

w trudnej sytuacji
zyciowej i nie sg

w stanie ich pokonaé
wykorzystujgc
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zyciowych, ktérych nie
sg oni w stanie
pokonad,
wykorzystujgc wtasne
srodki, mozliwosci i
uprawnienia.

wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci.

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Siemieniu

Ma na celu
umozliwienie osobom i
rodzinom
przezwyciezenie
trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie
sg oni w stanie
pokonad,
wykorzystujgc wtasne
srodki, mozliwosci i
uprawnienia.

ul. Stawowa 1b
21-220 Siemien

tel. 833547131
fax 83354 7161

Poniedziatek-
pigtek 7.30-15.30

gops@siemien.pl

Osoby i rodziny

w trudnej sytuacji
zyciowej i nie sg

w stanie ich pokonaé
wykorzystujac
wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci.

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Sosnowicy

Ma na celu
umozliwienie osobom i
rodzinom
przezwyciezenie
trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie
sg oni w stanie
pokonaé,
wykorzystujgc wtasne
$rodki, mozliwosci i
uprawnienia.

ul. Spokojna 10
21-230 Sosnowica

tel./fax (82) 59-12-153

Poniedziatek-
pigtek 7.30-15.30

Osoby i rodziny

w trudnej sytuacji
zyciowej i nie sg

w stanie ich pokonaé
wykorzystujac
wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci.

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Milanowie

Ma na celu
umozliwienie osobom i
rodzinom
przezwyciezenie
trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie
sg oni w stanie
pokonaé,
wykorzystujgc wtasne
$rodki, mozliwosci i

ul. Koscielna 11A
21-210 Milanowie

Tel. 83 356 76 39

Poniedziatek-
pigtek 7.30-15.30

milanow@ops.pl

Osoby i rodziny

w trudnej sytuacji
zyciowej i nie s3

w stanie ich pokona¢
wykorzystujac
wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci.



mailto:gops@siemien.pl

uprawnienia.

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotfecznej w
Jabtoniu

Ma na celu
umozliwienie osobom i
rodzinom
przezwyciezenie
trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie
sg oni w stanie
pokonaé,
wykorzystujgc wtasne
srodki, mozliwosci i

ul. A. Zamoyskiego 27
21-205 Jabton

Tel. 83 356 00 06
Fax 83 356 00 13

Poniedziatek-
piatek 7.30-15.30

gops.jablon@wp.pl

Osoby i rodziny

w trudnej sytuacji
zyciowej i nie sg

w stanie ich pokona¢
wykorzystujac
wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci.

uprawnienia.
Gminny O$rodek | Ma na celu Podedworze 44 tel. (0-83) 3795037 poniedziatek, gops@podedworze.pl Osoby i rodziny
Pomocy umozliwienie osobom i | 21-222 Podedworze fex.(0-83) 3795008 sroda, czwartek w trudnej sytuacji
Spotfecznej w rodzinom w godz. 7.30 - zyciowej i nie sg
Podedwérzu przezwyciezenie 15.30 w stanie ich pokona¢
trudnych sytuacji wtorek w godz. wykorzystujac
zyciowych, ktérych nie 7.30 - 16.00 wilasne uprawnienia,
s oni w stanie piatek w godz. zasoby i mozliwosci.
pokonac, 7.30 - 15.00

wykorzystujac wtasne
$rodki, mozliwosci i
uprawnienia.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
w Parczewie

Komisja inicjuje i
monitoruje dziatania
zwigzane z edukacjg i
profilaktyka
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych. Celem
dziatan jest

ul. Ogrodowa 16
21-200 Parczew
pokdj nr 4

833542996

poniedziatek —
piatek, w godz.
7.00 - 15.00

Przestanki
uprawniajace do
zobowigzania danej
osoby do poddania
sie leczeniu
odwykowemu:

- rozktad zycia
rodzinnego;



mailto:gops.jablon@wp.pl

ograniczanie
dostepnosci alkoholu,
zwiekszenie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej,
rehabilitacyjnej
osobom uzaleznionym,
podejmowanie dziatan
w zwigzku z
podejrzeniem
zaistnienia przemocy w
rodzinie oraz
zwiekszanie zdolnosci
0s6b do radzenia sobie
z istniejgcymi
problemami
alkoholowymi

- demoralizacja
matoletnich;

- uchylanie sie od
pracy;

- systematyczne
zaktécanie spokoju
lub porzadku
publicznego.

Whiosek moze
ztozy¢ dowolna
osoba:

- cztonek rodziny,
dalecy krewni,
kurator, sgsiad itp.
- instytucja np.
zaktad pracy,
pomoc spoteczna,
policja, itp.

Gminna
Komisja
Rozwigzywani
a Problemow
Alkoholowych
w Siemieniu

-Podejmowanie
czynnosci
zmierzajacych do
orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego

ul. Stawowa 1b
21-220 Siemien

tel. 833547131
fax 83354 71 61

Poniedziatek-
piatek 7.30-15.30

gops@siemien.pl

Procedure mozna
uruchomié poprzez
Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych (s3
umiejscowione przy
Urzedach Gminnych)
poprzez ztozenie
podania z opisem
niepokojacej sytuacji
w rodzinie, w
zwigzku z
naduzywaniem
alkoholu przez
jednego z jej
cztonkéw
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Gminna

Podejmowanie

Debowa Ktoda 116A,

Tel. 083 355-70-18

Poniedziatek —

gopsdk@vp.pl

Osoby, ktoére

Komisja czynnosci 21-211 Debowa Ktoda Fax 083 355-70-44 pigtek w godz. 7- doswiadczaja
Rozwiazywani | zmierzajacych do 15 problemdw z
a Problemow orzeczenia o naduzywaniem
Alkoholowych | zastosowaniu wobec alkoholu, przemocy
w Debowej osoby uzaleznionej od ze strony 0séb
Klodzie alkoholu obowigzku naduzywajgcych

poddania sie leczeniu alkoholu.

w zaktadzie lecznictwa

odwykowego
Gminna Podejmowanie ul. Spokojna 10 telefon - (82) 59 12 152; Punkt - Osoby, ktoére
Komisja €zynnosci 21-230 Sosnowica telefon/fax - (82) 59 Informacyjno- doswiadczajq
Rozwiqzywani zmierzajgcych do pokdj nr13 12 152 Konsultacyjny problemoéw z
a Problemow orzeczenia o czynny jest w naduzywaniem
Alkoholowych zastosowaniu wobec pierwszy i trzeci alkoholu, przemocy
w Sosnowicy osoby uzaleznionej od czwartek kazdego ze strony oséb

alkoholu obowigzku miesigca w naduzywajacych

poddania sie leczeniu godzinach od alkoholu.

w zakfadzie lecznictwa 16%-19%° w Domu

odwykowego Parafialnym w

Sosnowicy.

Gminna Podejmowanie Podedwdrze 44 tel. 83 379 50 37 Osoby, ktdre
Komisja €zynnosci 21-222 Podedworze doswiadczajg
Rozwigzywani | zmierzajacych do probleméw z

a Problemow
Alkoholowych
w Podedworzu

orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

naduzywaniem
alkoholu, przemocy
ze strony 0séb
naduzywajacych
alkoholu.

Gminna
Komisja
Rozwigzywani
a Problemow
Alkoholowych
w Milanowie

Podejmowanie
czynnosci
zmierzajacych do
orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od

ul. Koscielna 2A
21-210 Milanéw

(83) 3567002

Osoby, ktére
doswiadczajg
probleméw z
naduzywaniem
alkoholu, przemocy
ze strony 0séb



mailto:gopsdk@vp.pl

alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
w zakfadzie lecznictwa
odwykowego.

naduzywajacych
alkoholu.

Gminna Podejmowanie ul. Augusta Zamojskiego (83) 356 00 06 Osoby, ktoére
Komisja czynnosci 27 doswiadczaja
Rozwigzywani | zmierzajacych do 21-205 Jabton problemoéw z
a Problemow orzeczenia o naduzywaniem
Alkoholowych | zastosowaniu wobec alkoholu, przemocy
w Jabloniu osoby uzaleznionej od ze strony osdb
alkoholu obowigzku naduzywajacych
poddania sie leczeniu alkoholu.
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.
Poradnia Poradnictwo w ul. Koscielna 136 833552172 Wedtug grafiku WWW.spzozparczew.pl Osoby, ktére
terapii zakresie uzaleznien i 21-200 Parczew przyjec lekarzy. doswiadczaja
uzaleznieniai | wspdtuzaleznien orobleméw 2
wspoluzaleznie | $wiadczone przez naduzywaniem
nia od psychiatréw alkoholu, przemocy
alkoholu psychologow. ze strony 0s6b
naduzywajacych
alkoholu.
INTERWENCIJA KRYZYSOWA
Powiatowe Monitorowanie ul. Warszawska 24 833551653 Pn.-pt. 7.30- pczk@parczew.pl Swiadek zagrozenia
Centrum bezpieczeristwa na 21-200 Parczew 15.30 kryzysowego
Zarzadzania terenie powiatu. Q?Oba p‘??ZUk:jacat
Intformacji na tema
Kryzysowe_go zarzqdzaljwia
w Parczewie kryzysowego.
Osrodek Poradnictwo: ul. Koscielna 53 Tel/fax. (83) 354-21-27 jantoniuk@caritas.pl Osoby, ktére
Interwencji - prawne, 21-200 Parczew www.siedlce.caritas.pl | Potrzebuia
. . specjalistycznej
Kryzysowej - psychologiczne, .
pomocy prawnej,
Caritas Diecezji | - pedagogiczne psychologicznej,
Siedleckiej w pedagogicznej.

Parczewie



mailto:jantoniuk@caritas.pl
http://www.siedlce.caritas.pl/

Centralne
Zarzadzanie
Kryzysowe

Monitorowanie
bezpieczenstwa

Rzgdowe Centrum
Bezpieczeristwa
Rakowiecka 2A
00-993 Warszawa

Catodobowy dyzur:
(22) 3616900

(22) 785700 177
e-mail:
dyzurny@rcb.gov.pl

24 godziny na
dobe przez 7 dni
w tygodniu

http://rcb.gov.pl/zarzadzani
e-kryzysowe/

poczta@rcb.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego
Osoba poszukujgca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego.

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Powiatowy Urzad
Pracy w Parczewie

Posrednictwo i pomoc
w poszukiwaniu pracy.

ul.J. Bema 2
21-200 Parczew

833551630

Poniedziatek —
piatek 7.30-15.30

parczew.praca.gov.pl
lupa@praca.gov.pl

Mogg korzystac:

- zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy

Wojewaddzki Urzad
Pracy w Lublinie

Posrednictwo i pomoc
w poszukiwaniu pracy.

Obywatelska 4,
20-092 Lublin

81463 5300

Poniedziatek —
pigtek 7.30-15.30

sekretariat@wup.lublin.pl

Moga korzystac:

- zarejestrowani
-poszukujgcy pracy
- pracodawcy

Infolinia Urzedow
Pracy - Zielona
Infolinia

Pod tym numerem
udzielane sg
informacje o ustugach
urzedow pracy.

Urzad Pracy.
Ciepta 20.
15-472 Biatystok.

19524

(z Polski)

+48 22 19524

(z zagranicy)

Koszt zgodnie z taryfa operatora.

pn.- pt.
godz. 08.00-18.00

www.zielonalinia.gov.pl

biuro@zielonalinia.gov.pl

Mogg korzystac:

- zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Biuro
terenowe w
Parczewie

Pomoc w zakresie zasitkow
chorobowych, emerytur,
rent, sktadek spotecznych.

Plac Wolnosci 7
21-200 Parczew

22) 560 16 00* 7
telefondéw stacjonarnych i
komadrkowych

* koszt potqczenia wg
umowy klienta z
operatorem
telekomunikacyjnym

Pn.-pt. 8-15

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- ptatnicy

- lekarze



tel:222365900

Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informacji:

- pomoc techniczna
- sktadki

- renty

- emerytury

Klienci mogg skorzystac z
pomocy pracownikéw w
Centrum Obstugi

Telefonicznej lub podczas
wizyty osobistej w placdwce jak
wyzej.

Nr centrali :

(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora.

pn. — pt.
godz. 07.00 — 18.00

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-obslugi-
telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- ptatnicy

- lekarze

INNE

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw
obywatelskich

Rzecznik Praw Obywatelskich

Ochrona praw obywatelskich

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw obywatelskich

Rzecznik Praw
Obywatelskich
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https://obywatel.gov.pl/

