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PROFILAKTYKA PO LUBELSKU

Profilaktyka jest niezwykle istotng cze¢scig medycyny od zawsze niedoinwestowang
i zaniedbywang przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W zwigzku z tym, ze dzialania
profilaktyczne i edukacja zdrowotna w Polsce przedstawia wiele brakéw, lekarze rodzinni
zrzeszeni w Lubelskim Zwigzku Lekarzy Rodzinnych - Pracodawcéw podjeli inicjatywe
zmniejszenia tych niedostatkdw przynajmniej wobec wlasnych pacjentow. Cegla tatajaca
wyrwe w murze profilaktyki jest PROFILAKTYKA PO LUBELSKU - cykl akcji
profilaktycznych prowadzonych na terenie wojewodztwa lubelskiego przez lekarzy

zrzeszonych w LZLR-P i skierowany do ich pacjentow.

Pierwsza, inauguracyjna akcja cyklu odbyla si¢ w 2015 roku 22 wrze$nia
w Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Przewleklej Biataczki Szpikowej. Akcja spotkata
si¢ z bardzo pozytywnym odbiorem wsrdd pacjentow $wiadczacym o duzej potrzebie

podobnych dziatan.

Dotychczasowe efekty akcji sag mierzalne - wykonano kilkanascie tysiecy badan morfologii
krwi. Ale czy da si¢ policzy¢ wartos$¢ ludzkiego zycia? Wsrdd osob, ktore zarejestrowaty sie
w trakcie akcji PROFILAKTYKA PO LUBELSKU jako potencjalni dawcy komorek
macierzystych szpiku sa tacy, ktorzy zostali dawcami faktycznymi dajac tym samym innym

jedyng szanse na ratunek.

Kontynuujac dobrg tradycje, rowniez w tym roku w zwigzku z Migdzynarodowym Dniem
Swiadomosci Przewleklej Biataczki Szpikowej obedzie si¢ kolejna piata akcja

PROFILAKTYKA PO LUBELSKU.

W ramach akcji przewidziana jest edukacja dotyczaca potrzeb transplantacji komorek
macierzystych szpiku oraz mozliwos$ci zostania ich dawca. W tym zakresie akcje wspiera
partner - Fundacja DKMS. W przychodniach bioracych udziat w tym przedsigwzigciu beda
plakaty 1 ulotki informujace o szczegotach transplantacji komorek macierzystych szpiku.
Personel przychodni bedzie udzielal wyjasnien w tej kwestii 1 rejestrowal potencjalnych
dawcoéw komorek macierzystych szpiku. Kazdy, kto zdecyduje si¢ zosta¢ potencjalnym
dawca moze si¢ zarejestrowaé w swojej przychodni od 23 wrze$nia do 27 wrze$nia

w godzinach od 8.00 do 18.00.
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W tych dniach przychodnie uczestniczace w akcji beda pobiera¢ swoim pacjentom krew na

morfologi¢ krwi. Wykonawca analiz bedzie Centrum Medyczne LUXMED — kolejny
partner akcji. Badanie zostanie wykonane kazdemu pacjentowi przychodni, ktory w tym celu
si¢ zglosi. Wyniki badan przekaza pacjentom ich lekarze rodzinni. Badania sg dla pacjentow
bezplatne, a ich koszty pokrywaja przychodnie. Szczegotowe daty i godziny pobierania krwi

nalezy ustali¢ w swojej poradni lekarza rodzinnego.

Mamy nadziej¢, ze w diugiej perspektywie PROFILAKTYKA PO LUBELSKU przyniesie
znamienne korzy$ci. Wyniki pobranych morfologii s3 do oceny niemal natychmiast.
Budowanie $wiadomos$ci pacjentow w zakresie problemow zdrowotnych, w tym
hematologicznych 1 wskazywanie mozliwo$ci ich rozwigzywania jest procesem
dlugotrwatym. Oczywistym jest, ze na efekty edukacji przyjdzie poczeka¢. Bardzo wazny
jest kazdy potencjalny dawca komorek macierzystych szpiku zarejestrowany w trakcie akcji,
bo jest on jeszcze jedng szansg dla potrzebujacego chorego cztowieka. Jednak dopiero
odpowiedni poziom edukacji srodowiskowej ma szans¢ sprawié, ze bycie dawca bedzie
powszechne, a szans na leczenie dla chorych hematologicznych wigcej. PROFILAKTYKA
PO LUBELSKU - nasz produkt regionalny to wspolne dzialania lekarzy rodzinnych,

hematoonkologdéw i pacjentdw na rzecz polskiej transplantologii.

http://www.facebook.com/lzlrp/

https://www.facebook.com/events/1114944622030459/
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